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Manger équilibré en cuisinant plus de 

produits bio, locaux et de saison é 

SANS augmenter son budget  ! 
 

 

mailto:c.arilla@parc-pyrenees-ariegeoises.fr
mailto:constance.malard@bio-occitanie.org


 

  

¶  soirées de lancement

¶  ateliers diététique-

nutrition

¶  ateliers cuisine

¶  visite du marché de Saint 

Girons

¶  Visite d®une ferme bio

¶  Événement de 

clôture
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« Un défi conviv ial  » 

« J�ö�D�L���D�S�S�U�«�F�L�«���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D�Y�H�F���O�D���G�L�«�W�«�W�L�F�L�H�Q�Q�H pour 
son avis médical et techn ique sur la composition des 

repas, des aliments et leur incidence s ur notre 
santé  » 

« La visite du marché m �ö�D���S�H�U�P�L�V���G�H��repér er les 
producteurs bio  » 

« Bonnes astuces  et nouvelles rec ettes découvertes 
grâce aux at eliers cuisine  » 

« La visite de ferme nous a permis  de rencontrer  des 
professionnels  qui nous ont apporté des explications 
éclairantes. De puis, nous leur achetons un panier  bio  

par semaine  ! » 

 

« Apprendre 
de nouvelles 

recettes  » 

 

« Visiter des 
�I�H�U�P�H�V���R�»���O�ö�R�Q��

peut acheter en 
direct  » 

 

« Trouver des 
alternatives à la 

viande  » 

 « Rencontrer 
des gens  » 

 

« Découvrir de 
nouveaux points 

de vente  »  « Echanger entre 
participants  » 

 

« Des conseils pour 
mieux manger  » 

 

« Retrouver le 
plaisir de 
cuisiner »  


