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Défi Familles a o

Familles

Objectifs :

Accompagner une trentaine de foyers
d’Ariége a :

3 Se questionner sur son alimentation

3 Découvrir une maniére de
consommer plus durable et plus
saine

3 (Re)trouver du plaisir a cuisiner

3 Modifier durablement dans le temps
ses pratiques alimentaires

Manger équilibré en cuisinant plus de

produits bio, | ocau

SANS augmenter son budget !

Parc
naturel
reglona\

- flimentation Posilive -

Bilan de la deuxieme édition.
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Constance Malard,
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constance.malard@bio-occitanie.org

Augmenter sa consommation de pro
sans augmenter son budget, ¢'est possibl
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Des temps forts en équipe :

q JANVIER : soirées de lanceme
T FEVRIER : ateliers didigue
nutrition
q MARS : ateliersuisine
¢ JUIN : visite du marché de Saint
Girons
q JULLET: Vi site d®une
q SEPTEMBRE : Bvénement de
cléture

—

T \TELIGR CUISINE |




D’autres temps forts annulés pendant le confinement :

6 Ateliers cuisine, 2 visites de points de magasin bio, 1 visite de ferme bio.

Mais : Realisation d’ un atelier cuisine en vidéo sur le <« Baltch-

cootiing > avec les Gastrosophes :

&t mise en place d’une page fiessource pendant
le confinement
Recettes, adresses pour trouver des produits bio et

locaux durant le confinement, astuces diét’, infos sur la
bio, idées d’ateliers fait-maison, avec les enfants...

PRODUIRE BIO CONSOMMER BIO LE 31 EN BIO
v

B lactunccuta/asonLvars 8 s |

Augmenter sa consommation de produits bio locaux
sans augmenter son budget, c'est possible !
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« Trouverdes « Visiter des

« Apprendre emraiesal IHUPHV R» O
de nouvelles S s peut acheter en
direct »

recettes »

« Découvrir de
nouveaux points

« Echanger entre de vente »

participants » « Retrouver le
plaisir de
cuisiner »
« Rencontrer « Des consels pour
deS genS » WW »

«Undéfi conviv ial »

«J6DL DSSU«FL« OD UHQFRQWUH DYHF OD GL«W«WLFLHQQH

son avis medical et techn ique sur  la composition des
repas, des aliments et leur incidence s ur notre
santé  »

«La visite du marché m 0D SHUP L&péGed les
producteurs bio »

« Bonnes astuces et nouvelles rec ettes découvertes
graceauxat  elierscuisine  »

« La visite de ferme nousapermis  de rencontrer  des
professionnels  quinous  ontapporté des explications
eclairantes.De  puis,nous leur achetons un panier bio

parsemaine !»



